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Mit Diabetes leben —
eine wahre Geschichte

JMit 66 Jahren da fangt
das Leben an ...", erinnern
Sie sich noch an den
Schlager von Udo Jlr-
gens? Man kdnnte meinen,
dieses Lied ist fir Her-
mann Penker geschrieben.
Der mittlerweile &7-j8hrige
Pensionar leidet seit 30
Jahren an Diabetes, wohl
ausgelost durch eine Ent-
ztindung in der Bauchspei-
cheldriise, die seine insu-
linproduzierenden  Zellen
geschadigt hat. Vieles hat
der pensionierte Lehrer im
Laufe dieser Zeit probiert,
sowohl aus der klassi-
schen wie auch aus der Er-
fahrungsmedizin, aber
nichts davon hatte Ihn
wirklich Uberzeuagt,

Und dann fand er zufallig
im Internet, als er mal wig-
der durch die Diabetes-Fo-
ren im MNetz surfte, einen
Hinweis auf eine Pflanze,
der wahre Wunder wver-
sprach. Dort hiell es, mit
dem Extrakt dieser Pflanze
soll man auf natirlichem
Wege seinen Blutzucker-
haushalt regulieren kon-
nen. ,Sollte dies madglich
sein”, fragte er sich und
suchte im Internet weiter
nach einem Mittel, das den
Wirkstoff dieser Pflanze
enthalt.

Und er wurde fundig, denn
es gibt mittlerweile Prapa-
rate auf dem Markt, die As-
clepiadacaesiure, den
Wirkstoff dieser Pflanze, in
reinster Form beinhalten.
Asclepiadacaeséure  wird
aus der Gymna, einer in In-
dien im Bundessaat Tamil
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Madu vorkommenden
Pflanze, gewonnen und
bereits seit Jahrtausenden
bei der Behandlung von
Diabetes von ayurvedi-
schen Arzten geschétzt
und angewandt.

Was aber macht diese
Pflanze. so besonders,
dass internationale Stu-
dien belegen, dass die As-
clepiadacaesdure in der
Gymna wohl die einzigarti-

ge Fahigkeit besitzt, zer-

stirie  insulinerzeugende
Zellen wieder zu beleben
bzw. zu ernsuern? Wie
kann es sein, dass sie den
Blutzuckerspiegel regulie-
ren und die kdrpereigene
Insulinproduktion anregen
kann?

Die Antwort auf diese Fra-
gen findet sich in Jahrtau-
sende alten Schriften der
alten Inder, denn dort wird
das Zusammenspiel von
Korper, Geist und Seele
beschrieben. Mur wenn al-
le Elemente des Menschen
sich im Einklang befinden,
ist der Mensch gesund.
Wenn eines dieser Elemen-
te, die alten Inder nennen
diese ,Doshas”, nicht in
Balance zu den anderen
steht, kommt es zu Un-
wohlsein, Unzufriedenheit

oder schlimmstenfalls zu
giner Krankheit. Die alten
Lateiner, die von der ayur-
vadischen Lehre, um die
es hier geht, genauso be-
einflusst wurden, wie die
mitteleuropéischen Pflan-
zenheilkundler, formulier-
ten diese Erkenntnis in
dem allseits bekannten
Satz: .Mens sanain corpo-
re sano”, was Ubersetzt
heift: Ein gesunder Geist
wohnt in einem gesunden
Korpet,

So ist es nur verstandlich,
dass in der heutigen Wis-
senschaft und Medizin im-
mer mehr auf die Erkennt-
nisse der teilweizse Jahr-
tausende alten Erfahrungs-
medizin  zuriickgegriffen
wird. Ist sie doch viel mehr,
als nur das ,Zusammenmi-
schen' von Krautern und
Tees, die das Wohlbefin-
den steigern sollen. Jeder
Diabetiker wei, dass
wenn er sich viel karperfich
betatigt, Stress vermeidet
und auf eine ausgewogene
Erndhrung achtet, er mit
seiner Erkrankung wesent-
lich besser leben kann.
Michts anderes wird schon
vor 5.000 Jahren in der
ayurvedischen Lehre emp-
fohlen,

JMeine Blutzuckerwerte
befinden sich immer im
«arinen Bereich®, wenn
ich vor den Mahizeiten
mein Naturprodukt einneh-
me und mein Fithesspro-
gramm mit Spazieren ge-
hen und Radfahren einhal-
te", berichtet Hermann
FPenker freudestrahlend.

Doch l&sst er-es sich nicht
nehmen, noch eine per-
sBnliche Erfahrung zu be-
richten.

Im letzten Jahr mussie er
wegen einer Operation ins
Krankenhaus und durfte
ginige Tage keine Medika-
mente oder sonstigen
Mittel zu sich nehmen.
Nachdem er soweit gene-
sen war, dass er wieder re-
gelmafig essen konnte, so
erzéhlt er, schnellten seine
Blutzuckerwerte sofort auf
einen Wert jenseits der 170
mg/dl. Daraufhin sagte
man ihm, er solle doch
wieder anfangen, seine
Préparate einzunehmen.
Schon nach der nichsten
Mahlzeit waren dank der
Wirkung der Asclepiada-
caesdure seine Blutzucker-
werte wieder im Bereich
von 100 mafdl - 120
mg/dl. Als |hn der behan-
deinde Arzt fragie, welche
Mittel er denn einnehmen
wilrde, zeigte er stolz sein
Maturprodukt. Der Arzt
antwortete nur: ,Wenn Sie
mit dem Mittel lhren Blut-
Zuckerspiegel regulieren
konnen, dann konnen Sie
kein Diabetiker sein.”

«1ja, so sind sie manchmal
unsere Arzte®, sagt Penker
lachelnd, denn bekanntlich
gilt: Mit 66 Jahren, da
fangt das Leben an, mit 66
Jahren da hat man Spal
daran® und Hermann Pen-
ker, der nun mit seinen 2
Enkeln spielen geht, ist,
wohl auch dank der Gym-
na, der |ebende Beweis
dafiir.




