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apimanu Diabgymna  ayurveda

®apimanu Diabgymna  ayurveda ist ein Naturprodukt der Firma apimanu company,Ltd., 
dass aus den Blättern der Gymnapflanze (Asclepiadacae) durch ein sehr aufwendiges 
Trocknungs- und Herstellungsverfahren gemäß der uralten ayurvedischen Heilkunde 
hergestellt wird. Klinische Tests haben gezeigt, dass der Blutzucker bei einem Diabetiker 
(Diabetes mellitus-Typ 2) unterstützend mit der Asclepiadacae  reduziert und stabil gehalten 
werden kann. Nebenwirkungen sind nicht bekannt. Die ayurvedische Naturheilkunde kennt die 
in Indien vorkommende Asclepiadacae bereits seit Jahrtausenden als "Zuckerzerstörer" oder 
"das Insulin der Natur" und ayurvedische Ärzte verwenden Extrakte dieser Heilpflanze seit 
ewigen Zeiten sehr erfolgreich zur unterstützenden Kontrolle des Blutzucker bei Diabetes 
mellitus-Typ 2. Eine der besonderen Eigenschaften scheint zu sein, dass der Extrakt dieser 
Pflanze die Zuckeraufnahme aus der Nahrung reduziert. 

Der aktive Wirkstoff ist die Asclepiadacaesäure, der die körpereigene Insulinproduktion bei 
Diabetes mellitus-Typ 2 unterstützend fördern kann. Untersuchungen scheinen außerdem zu 
bestätigen, dass die Asclepiadacaesäure die außerordentliche Fähigkeit besitzt, die Beta-
Zellen in der Bauchspeicheldrüse (Pankrea) bei Diabetes mellitus-Typ 2 regenerieren zu 
können. In klinischen Test hat die Verabreichung von Asclepiadacaesäure aus den Blättern der 
Gymnapflanze bei einer Gruppe kontrollierter "Diabetes mellitus Typ 2 - Patienten" mit einem 
HabA1c Wert von 10 und höher eine Reduzierung der gemessenen Blutzuckerwerte (Plasma-
Glukosekonzentration) von 216 mg/dl auf 178 mg/dl nach kurzer Zeit ergeben.  Die 
Blutzuckerwerte, die 2 Stunden nach dem Essen (2-Stunden postprandiale 
Plasmaglukosekonzentrationen) gemessen wurden, waren um 28 Prozent minimiert 
(Reduzierung von 295 mg/dl auf  212 mg/dl). Die Verabreichung der Heilpflanze verringerte 
den HabA1c bei Patienten aus dieser Gruppe von 11,1 auf 9,9 bereits nach 90 Tagen. (Quelle: 
"Effect of Extended Release Gymna Leaf Extract Alone or In Combination With Oral 
Hypoglycemics or Insulin Regimens for Type 1 and Type 2 Diabetes", Author: Joffe, DJ and 
 Freed, SH).

®Inhaltstoffe einer apimanu Diabgymna  ayurveda Kapsel:
450 mg Asclepiadacae 
50 mg Pullulan Pulver (Polysaccharide)  
Hilfsstoffe: Magnesium Stereate, Cellulose, Gelantine, Silica. 

Dauerverwendung:
Möglich und unproblematisch, da apimanu Diabgymna® ayurveda keine Neben- und Wechselwirkungen hat. 

Einnahmeempfehlung
2 – 3 x täglich 1 Kapseln ca. 15 Minuten vor den Mahlzeiten mit etwas Flüssigkeit einnehmen.   
Maximale tägl. Verabreichung: 3 Kapseln

Packungsgrößen und Preise (UVP)
30 Kapseln:     22,95 Euro  
60 Kapseln:     44,95 Euro 
120 Kapseln:   89,90 Euro (Vorteilspackung mit 10 % Mehrinhalt)
240 Kapseln: 179,80 Euro   (Vorteilspackung mit 15 % Mehrinhalt)

Hinweis
Wer zur Einnahme von apimanu Diabgymna® ayurveda auch Blutzucker senkende Medizin einnimmt, sollte seine 
Blutzuckerwerte genau beobachten (lassen), denn diese werden, bei Einnahme des Produktes apimanu Diabgymna® 
ayurveda,  bereits nach kurzer Zeit merklich sinken. 
Sollten Sie allergisch gegen einen der Inhaltsstoffe sein, so dürfen Sie das Nahrungsergänzungsmittel nicht einnehmen. Vor 
dem Einnehmen dieses Nahrungsergänzungsmittels sollten Sie Ihren Arzt oder Apotheker befragen. Es ist sehr wichtig den 
Arzt stets zu konsultieren. Nur er kennt Ihre Befinden. Behandeln Sie sich niemals selbst. Ziehen Sie stets Ihre Arzt zu Rate!! 
Vor dem Zugriff von Kindern schützen. Trocken und kühl lagern. Ab Zusendung beträgt die Haltbarkeit 2 Jahre.  
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®apimanu Diabgymna  ayurveda frei von Schwermetall-, chemischen und toxischen Substanzen sowie Glutenfrei. 

 ist auf 24% Asclepiadacaesäure standardisiert. Dies ist der Wert, der sich bei nahezu 
allen Untersuchungen als hoch wirksam erwiesen hat. Diese Standardisierung der aktiven Wirkstoffe gewährleistet eine 
optimale Kontinuität in der Behandlung. Bei der Verabreichung von  auch über längere 
Zeiträume konnten KEINE Nebenwirkungen festgestellt werden. Auch Konflikte mit anderen Nahrungsergänzungs-
produkten sind nicht bekannt. 
Die Standardisierung  auf 24 % Asclepiadacaesäure, die richtige Trocknung und Trocknungsverarbeitung der Pflanze, 
sowie die Selektion der „richtigen“ Blätter der Pflanze spielen die wesentliche Rolle in der Wirksamkeit des Naturproduktes 

Die Pflanze zu verabreichen, ohne die beschriebenen Bearbeitungsverfahren genau zu kennen und einzuhalten, führt zu 
keiner Verbesserung der Blutzuckerwerte. Unser Produkt  erfüllt alle maßgeblichen 
Notwendigkeiten, damit die volle Wirksamkeit für Diabetiker - Typ 2 zur unterstützenden Verbesserung der 
Blutzuckerwerte und ohne Nebenwirkungen auf den menschlichen Organismus eintritt. Wie alle apimanu Produkte ist auch 
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